
เอกสารประชาสัมพันธ์รณรงค์การคัดแยกขยะ 
----------------------------- 

  สถานการณ์ขยะในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลตะกุกใต้ในปัจจุบันเริ่มเป็นปัญหามากข้ึนเรื่อยๆ 
สืบเนื่องจากจํานวนขยะท่ีมีมากข้ึน  สาเหตุประการหนึ่ง  คือ  ประชาชนยังไม่มีการคัดแยกขยะก่อนท้ิงทําให้ขยะท่ี
จัดเก็บมีท้ังขยะเปียก  ขยะแห้งหรือแม้แต่ขยะอันตราย  เช่น  หลอดไฟ  แบตเตอรี่มือถือ  ถ่านไฟฉายฯลฯ  ผลจาก
การไม่คัดแยกขยะก่อนท้ิงทําให้ขยะมีน้ําหนักมากโดยเฉพาะขยะเปียกท่ีมีน้ําผสมอยู่  จากปัญหาดังกล่าวองค์การ
บริหารส่วนตําบลตะกุกใต้  จึงมีแนวคิดในการลดปริมาณขยะ  ลดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะด้วยการขอเชิญชวนพ่ี
น้องประชาชนได้ร่วมกันลดปริมาณขยะด้วยวิธีการคัดแยกขยะก่อนท้ิง  ซ่ึงถือว่าเป็นอีกวิธีการหนึ่งท่ีประชาชน
สามารถมีส่วนในการลดค่าใช้จ่ายในการจัดการ  ขยะหลังจากนํามารีไซเคิลได้จะสามารถนําไปทําเป็นอะไรได้บ้าง 

1. ขยะประเภทกระป๋องอลูมิเนียมและกระป๋องเหล็ก 
   สามารถนําไปรีไซเคิลและผลิตเป็นกระป๋องอลูมิเนียม  กระป๋องเหล็ก  ชิ้นส่วนจักรยานยนต์  และ
อุปกรณ์ก่อสร้าง  ตู้เย็น  เครื่องซักผ้า  เป็นต้น 

2. ขยะประเภทกระดาษหนังสือพิมพ์  นิตยสาร  กล่องกระดาษ  กล่องนม 
  สามารถนําไปทําเป็นกล่องกระดาษท่ีมีความแข็งแรง  กระดาษทิชชู  เป็นต้น 

3. เส้ือผ้า 
  เป็นเสื้อผ้ามือสอง 

4. ขวดแก้วใสหรือสีชา 
      นําไปผลิตขวดใหม่ได้ 

5. ขวดแก้วสีอ่ืนๆ 
นําไปผลิตเป็นพ้ืนกระเบื้อง 

6. ขวดน้ําพลาสติก 
      นําไปผลิตเป็นผ้าพลาสติกได้ 

7. พลาสติกต่างๆ 
      นําไปผลิตพลาสติกท่ีใช้ในการก่อสร้างหรือพลาสติกท่ีใช้แล้วท้ิงหรือไม่ก็ผลิตเป็นปากกา 

8. พลาสติกท่ีใช้เป็นบรรจุภัณฑ์ 
    นําไปผลิตพลาสติกท่ีใช้ในการก่อสร้างหรือพลาสติกท่ีใช้แล้วท้ิงหรือไม่ก็ผลิตเป็นปากกา 
ส่ิงท่ีควรระวังเกี่ยวกับการท้ิงขยะ 
 1. การเก็บขยะท่ีรีไซเคิลได้นั้นจะเก็บเฉพาะขยะท่ีสะอาด  ส่วนขยะท่ีสกปรกไม่สามารถรีไซเคิลได้  เช่น 
ขยะสด  ขยะท่ีสามารถเผาได้  ขยะท่ีไม่สามารถเผาได้ควรจะแยกสีถุงบรรจุขยะให้ชัดเจน 

2. ขยะท่ีรีไซเคิลได้นั้นจะนําไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์นํากลับมาใช้ใหม่  ดังนั้นไม่ควรท้ิงขยะท่ีจะนํามารีไซเคิล
ได้ปะปนกัน  แยกถุงท้ิงและแสดงหน้าถุงบรรจุให้ชัดเจนว่าเป็นขยะแบบไหน 

3. ควรจะแยกวันเก็บขยะให้ชัดเจนว่าวันไหนจะเก็บขยะประเภทใด 
วิธีการแยกขยะ 

1. กระป๋อง 
 กระป๋องควรจะแยกประเภทว่าเป็นอลูมิเนียมหรือว่าเหล็กและควรล้างทําความสะอาดภายในให้

เรียบร้อยก่อน 
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2. กระดาษ 
 กระดาษจะแยกเป็น 4 ประเภทหลักๆ คือ 

2.1 กระดาษหนังสือพิมพ์และใบปลิว 
2.2 นิตยสาร 
2.3 กล่องกระดาษ  ควรแยกเอาส่วนท่ีเป็นโลหะออกให้หมด เช่น แม็กเย็บกล่อง 
2.4 กล่องนม  ควรคลี่ออกและล้างให้สะอาดก่อนท้ิง 

3. เส้ือผ้า 
  เสื้อผ้าท่ีจะนําไปรีไซเคิลควรเป็นเสื้อผ้าท่ีไม่สกปรกแค่มีรอยขาดนิดหน่อยหรือเป็นรู  กระดุมหลุด
เป็นตัน 

4. ขวด 
  ขวดควรแยกเป็นขวดใส  ขวดสีชา  และขวดสีอ่ืนๆ และควรล้างทําความสะอาดก่อนนํามาส่งควร
แยกฝาท่ีเป็นโลหะท้ิงไปกับขยะท่ีไม่สามารถเผาได้  ฝาพลาสติกท้ิงไปกับขวดพลาสติก  ส่วนขวดท่ีแตกแล้วท้ิงไปกับ
ขยะท่ีไม่สามารถเผาได้ 
 5. พลาสติกต่างๆ 
  ขวด พลาสติก  ควรจะล้างทําความสะอาดก่อนท้ิงพลาสติกบรรจุภัณฑ์  เฉพาะสีขาวควรล้างทํา
ความสะอาดก่อนท้ิงถุงพลาสติก  ขวดพลาสติกควรล้างทําความสะอาดก่อนท้ิง 
ขยะอ่ืนๆ ท่ีต้องผ่านกระบวนการก่อนนํากลับมาใช้และท่ีไม่สามารถนํากลับมาใช้ได้ 

1. ขยะท่ีสามารถเผาได้ 
  เป็นประเภทขยะสด  ขยะท่ีไม่สามารถนําไปรีไซเคิลได้  เช่น  ของเล่น  ตุ๊กตา  หนังสัตว์  ผ้า  แต่
ควรแยกส่วนท่ีเป็นโลหะออกเสียก่อน  ขยะสดควรรีดน้ําออกให้เหลือน้อยท่ีสุดและพันด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์ไม่
ควรใส่ถุงพลาสติกแล้วนํามาท้ิง  ผ้าอ้อมท่ีใช้แล้วควรห่อด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์ก่อนนํามาท้ิง 
 2. ขยะท่ีไม่สามารถเผาได้ 
  แก้ว  โลหะ  เครื่องใช้ไฟฟ้า  เตารีด  หม้อต้มน้ํา  ท่ีปิ้งขนมปัง  ท่ีเป่าผม  โทรทัศน์  ตู้เย็น 
เครื่องปรับอากาศ  เครื่องซักผ้า  วิทยุ  เป็นต้น  ข้อควรระวัง  แก้ว  มีด  ของมีคม  ควรห่อด้วยกระดาษหนังสือ 
พิมพ์ก่อนท้ิง  กระป๋องสเปรย์ควรเจาะรู 2 รู  ก่อนนํามาท้ิง 
 3. ขยะท่ีมีขนาดใหญ่ 
  เฟอร์นิเจอร์  เครื่องเสียง  จักรยานยนต์  เป็นต้น 
 4. ขยะเป็นพิษ 
  ถ่านไฟฉาย  หลอดไฟฟ้า  ควรใส่ถุงพลาสติกก่อนนํามาท้ิง  ถ้าหลอดแตกให้ท้ิงเป็นขยะเผาไม่ได้ 
ผลกระทบต่อสุขภาพอันเกิดจากขยะพิษประเภทต่างๆ 

1. สารปรอท 
  หลอดฟลูออเรสเซนต์  ทําให้ปวดศีรษะ  ง่วงนอน  อ่อนเพลีย   
  หลอดนีออน  ทําให้ซึมเซา  อารมณ์แปรปรวน  จิตใจไม่สงบ 
  กระจกส่องหน้า  ทําให้ประสาทหลอน  สมองสับสน  สมองอักเสบ 
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2. สารตะกั่ว 
  แบตเตอรี่รถยนต์  ทําให้ปวดศีรษะ  อ่อนเพลีย  ซีดลง  ปวดหลัง 
  ยาฆ่าแมลง ยาปราบศัตรูพืช  ทําให้ปวดเม่ือยตามกล้ามเนื้อ  มีอาการทางสมอง 
  ตะกอนสี หมึกพิมพ์ ฯลฯ  ทําให้ความจําเสื่อม  ชักกระตุกและหมดสติลง 
 3. สารแมงกานีส 
  ถ่านไฟฉาย ตะกอนสี  ทําให้ปวดศีรษะ  ง่วงนอน  จิตใจไม่สงบ 
  เครื่องเคลือบดินเผา  ทําให้ประสาทหลอน  เกิดตะคริวท่ีแขน  ชา  สมองสับสน  สมองอักเสบ 
 4. สารแคดเมียม 
  ถ่านนาฬิกาควอตซ์  ทําให้เกิดโรคอิไต-อิไต  อาการปวดในกระดูก 
 5. สารฟอสฟอรัส 
  ยาเบื่อหนู ตะกอนสี ฯลฯ  ทําให้เหงือกบวม  เยื้อบุปากอักเสบ 
 6. สารเคมี 
  สเปรย์ ยาย้อมผม ยาทาเล็บ  ทําให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง 
  ประเภทอ่ืนๆ ยาล้างเล็บ ยาฆ่าแมลง  ทําให้ปวดศีรษะ  และเยื่อบุทางเดินหายใจ 
  ยารักษาโรค ยากําจัดวัชพืช  ทําให้หายใจขัด  เป็นลมฯลฯ 
 ข้ันตอนการแยกขยะอย่างง่าย  แบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ 
 1) ขยะเศษอาหาร  พืช  ผัก  ผลไม้  หรือท่ีแต่เดิมเรียกว่าขยะเปียก  ได้แก่  เศษอาหาร  พืช  ผัก  เปลือก 
ผลไม้  อินทรียวัตถุท่ีย่อยสลายเน่าเปื่อยง่าย  มีความชื้นสูงและส่งกลิ่นเหม็นได้รวดเร็ว 
 2) ขยะยังใช้ได้หรือเรียกว่าขยะรีไซเคิล  หรือท่ีแต่เดิมเรียกว่าขยะแห้ง  ได้แก่  แก้ว  กระดาษ  โลหะ 
พลาสติก  เศษผ้าฯลฯ ซ่ึงเราสามารถเลือกวัสดุท่ียังมีประโยชน์กลับมาใช้ใหม่ได้อีก 
 3) ขยะท่ีมีพิษภัยอันตรายซ่ึงเกิดจากบ้านเรือน  ได้ตั้งถังสีเทาฝาสีส้มไว้สําหรับให้ประชาชนนําขยะท่ีพิษภัย
อันตรายซ่ึงเกิดจากบ้านเรือนมาท้ิง  โดยตั้งไว้ตามสถานีบริการน้ํามันและสถานท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงขยะพวกนี้  ได้แก่ 
หลอดไฟและหลอดฟลูออเรสเซนต์ท่ีเสียแล้ว  แบตเตอรี่รถยนต์  และถ่านไฟฉายท่ีหมดอายุ  กระป๋องยาฆ่าแมลง 
และยาปราบศัตรูพืช  ภาชนะใส่แลกเกอร์และทินเนอร์  ภาชนะใส่น้ํามันเครื่องและน้ํามันเบรก  น้ํายาทําความ
สะอาดสุขภัณฑ์  ยารักษาโรคท่ีเสื่อมคุณภาพฯลฯ รวมท้ังได้จัดให้มีวันท้ิงของเหลือใช้เพ่ือให้ประชาชนนําขยะ
ประเภทนี้มาท้ิง  จากนั้นก็นําไปทําลายอย่างถูกหลักวิชาการต่อไป 
วิธีการลดขยะได้ด้วย 4 Rs 
1. Reduce  ลดการใช้  ลดการบริโภคสินค้าท่ีฟุ่มเฟือย  ใช้อย่างประหยัดและใช้เท่าท่ีจําเป็น  เช่น  ทําอาหารให้
พอดีรับประทาน  เลือกซ้ือสินค้าท่ีไม่บรรจุห่อหลายชั้น  ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนกระดาษทิชชู  พกถุงผ้าไปตลาด 
2. Repair  การซ่อมแซม  การซ่อมแซมวัสดุสิ่งของท่ีชํารุดให้อยู่ในสภาพท่ีดีใช้งานได้นานไม่ต้องท้ิงเป็นขยะหรือ
ต้องสิ้นเปลืองซ้ือใหม่ 
3. Reuse  การใช้ซ้ํา  การนําสิ่งของท่ีใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่า  เช่น  ขวดแก้วนําไปล้างไว้ใส่น้ําดื่ม 
4. Recycle  การนํากลับมาใช้ใหม่  การนําขยะมาแปรรูปเพ่ือนํากลับมาใช่ใหม่ทําให้ไม่ต้องนําทรัพยากรธรรมชาติ
มาผลิตสิ่งของต่างๆ แต่ใช้ขยะเป็นวัตถุดิบทดแทนในการผลิตสิ่งของต่างๆ 
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แนวทางการใช้ประโยชน์จากวัสดุรีไซเคิล 
  โดยท่ัวไปการแยกขยะท่ีเกิดข้ึนจากแหล่งกําเนิดต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นชุมชน  โรงเรียน  ตลาด
โรงพยาบาล  ห้างสรรพสินค้าและสถานท่ีอ่ืนๆ นั้นแยกได้เป็น 3 ประเภท  คือ 
  1. ขยะเศษอาหาร  แยกเพ่ือนําไปกําจัดโดยวิธีปุ๋ยหมัก 
  2. ขยะยังใช้ได้หรือขยะรีไซเคิล  แยกเพ่ือนํากลับมาใช้ใหม่  ใช้ซํ้า  โดยการนํากลับเข้าสู่ขบวน 
การนํากลับมาใช้ใหม่  การนํากลับมาใช้ใหม่หรือรีไซเคิล  คือ  การนําขยะหรือวัสดุท่ีใช้แล้วมาผ่านกระบวนการผลิต
เป็นสินค้าใหม่โดยโรงงานอุตสาหกรรม  ซ่ึงมีขบวนการผลิต 4 ข้ันตอน  ได้แก่  การรวบรวม  การแยกวัสดุแต่ละ
ชนิดออกจากกัน  การผลิตหรือปรับปรุง  และสุดท้ายการนํามาใช้ประโยชน์โดยในส่วนของข้ันตอนการผลิตนั้นวัสดุ
พวกแก้ว  กระดาษ  พลาสติก  และโลหะ  จะผ่านกรรมวิธีการผลิตท่ีแตกต่างกัน 
  3. ขยะพิษ  แยกเพ่ือรวบรวมส่งกําจัดด้วยวิธีท่ีเหมาะสม  อาจใช้ได้ท้ังวิธีการฝังกลบโดยวิธีพิเศษ 
และการเผา  หลังจากวัสดุผ่านกระบวนการผลิตจะได้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่  จากนั้นจึงเข้าสู่ข้ันตอนการนําไปใช้
ประโยชน์ต่อไป  โดยจะพบสัญลักษณ์รีไซเคิลปรากฏอยู่บนผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตจากวัสดุรีไซเคิลทุกชิ้น 

 
 

 


